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FOAIE DE INFORMARE

Titlul Studiului: Contributie sociala prin optimizarea literatiei in sanatate mintald pentru rezilientd
academica in scoli

Coordonator proiect: Universitatea din Bucuresti

Director de Proiect: Dr. Habil. Cezar Giosan, Departamentul de Psihologie si Stiinte Cognitive,

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Desfasuram un studiu ce vizeaza investigarea sanatatii mintale si a rezilientei academice in scoli.

In Romania, proiectul este implementat de cercetitori si asistenti de cercetare din cadrul
Departamentului de Psihologie si Stiinte Cognitive / Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea din Bucuresti.

Inainte de a decide asupra participarii copilului dumneavoastra la acest studiu, este important si
intelegeti motivele desfasurarii acestui studiu si ce presupune participarea copilului dumneavoastra. Va
rugadm sa parcurgeti cu atentie urmatoarele informatii si sd solicitati clarificari dacd aveti nevoie de
informatii suplimentare. Va multumim!

Despre ce este studiul?

Scopul studiului este de a investiga corelatele sanatatii mintale si a rezilientei academice in scoli.
In aceasta cercetare, copilul dumneavoastri va fi invitat sa completeze chestionare cu privire la aspecte
legate de: performanta academica, rezilienta academica, sandtate mintala.

Informatiile din chestionar vor fi strict confidentiale si folosite doar in scop de cercetare si ne vor
ajuta sa stabilim particularitatile sanatatii mintale in randul elevilor din Romaénia si interrelatiile cu
rezilienta academica.

Cine este invitat sa participe?
La acest studiu, sunt invitati sa participe elevi de liceu, cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani.

Trebuie sa particip?

Decizia de a oferi consimtdmantul de participare a copilului dumneavoastra la acest studiu va
apartine in totalitate. Dacd sunteti de acord acum, dar va razganditi mai tarziu, puteti decide in orice
moment sa retrageti consimtdmantul de participare a copilului dumneavoastra la studiu. Acest lucru nu il
va afecta in niciun fel. Participarea copilului dumneavoastra la acest studiu va contribui insa la 0 mai buna
intelegere a relatiilor dintre status psihologic, stres, probleme emotionale sau de altd natura si rezilienta
academica 1n randul adolescentilor din Romania. Adolescenta este o perioada sensibila a vietii, iar datele
privind evolutia in timp a copiilor dvs. ne pot informa despre cum putem sa le oferim un sprijin mai bun.

Cat de des voi fi contactat/a?
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Elevii ai cdror parinti au consimtit sa participe vor fi contactati pe parcursul a 13 luni, in 3
momente: la 3, 8 si 13 luni, pentru completarea unor chestionare.

Ce va trebui sa facem?

Dupa ce primim acordul dvs. de participare in studiu si semnati consimtdmantul informat, copilul
dvs. va primi linkul catre un chestionar, in cadrul caruia va raspunde la intrebari privind date demografice,
sandtatea mintala, suportul social perceput, si performanta academica. Aceste informatii vor fi colectate
pe parcursul a 13 luni, Th 3 momente diferite.

Estimam ca durata medie de completare a chestionarelor este de 30 de minute.

Participarea in acest studiu Tmi aduce vreun beneficiu?

Participarea copilului dvs. este complet voluntard si nu presupune primirea unor beneficii
materiale.

Exista insd posibilitatea ca, raspunzand la chestionare, copilul dumneavoastra sa contribuie la o
mai buna intelegere a relatiilor dintre sandtatea mintald si rezilienta academica in randul adolescentilor
din Romania.

Cine va avea acces la informatiile furnizate de copilul meu?

Toate informatiile pe care le primim de la copilul dvs. vor fi tratate ca fiind strict confidentiale, in
conformitate cu regulile Universitatii din Bucuresti si cu normele etice care guverneaza cercetarea de
inalta calitate in intreaga lume (General Data Protection Regulation; GDPR).

Informatiile introduse in calculator vor fi identificate doar prin intermediul numarului matricol al
copilului dvs.

In ceea ce priveste datele si rezultatele, rapoartele de cercetare rezultate in urma acestui studiu vor
include doar date colective, la nivel de esantion, nepermitand astfel identificarea copilului dvs. Vom
raporta doar concluzii generale, iar dvs. nu veti fi niciodata identificati. La bazele de date va avea acces
doar personalul proiectului.

Datele anonimizate si rezultatele cercetarilor vor fi raportate si celor care au obligatia legalad de a
evalua calitatea si siguranta cercetarii, inclusiv: agentiile guvernamentale din Roméania/EU, sponsorul
cercetdrii sau reprezentantii acestuia sau alte persoane din cadrul Universitatii din Bucuresti (de exemplu,
membrii Comisiei de Etica a Cercetarii).

Cum vor fi utilizate datele cu caracter personal?

Daca acceptati s participati la acest studiu, echipa de cercetare poate completa un raport de cercetare.
Raportul de cercetare NU va include numele copilului dumneavoastra. Raportul de cercetare va include
doar concluzii generale, iar dvs. nu veti fi niciodata identificati. Raportul de cercetare va include, de
asemenea, informatiile colectate de echipa de cercetare in scopul studiului. Echipa de cercetare poate
utiliza raportul de cercetare ce va contine DOAR date anonimizate, si il poate partaja cu alte persoane in
urmatoarele moduri:

— Pentru efectuarea altor cercetari;

— Partajare cu cercetatorii din Romania sau din alte tari;

— Introducere in baze de date de cercetare;

— Utilizare pentru perfectionarea designului studiilor viitoare;

— Utilizare pentru publicarea de articole sau pentru prezentari in fata altor cercetatori;
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— Depunerea de cereri la agentiile guvernamentale din Romania sau straine in scopul primirii
aprobarii unor studii viitoare.

Permisiunea mea are un termen de expirare?

Prezenta permisiune de divulgare a datelor cu caracter personal expird la finalul cercetarii si
incheierea ntregii perioade de monitorizare obligatorie pentru studiu. Rapoartele de cercetare pot fi
utilizate pe termen nedefinit.

Cine organizeaza si finanteaza acest studiu de cercetare?

Cercetarea este organizata de specialisti de la Departamentul de Psihologie si Stiinte Cognitive,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti si finantatd de Unitatea
Executiva pentru Finantarea Invatimantului Superior, a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii.

Exista vreun risc pentru mine daca particip in acest studiu?

Nu, nu existd riscuri cunoscute sau probabile. Cu toate acestea, in cazul in care copilul
dumneavoastrd va simti un disconfort in raport cu situatia de evaluare, acesta are dreptul de a se retrage
oricand fara repercusiuni.

Cine a evaluat si aprobat studiul?
Studiul a fost evaluat si aprobat de catre:
- Comisia de Etica a Cercetarii (CEC) din Universitatea din Bucuresti si este in conformitate cu
normele etice care guverneaza cercetarea de inalta calitate in intreaga lume, fapt ce este certificat
prin Decizia CEC nr. .....

Pot pune intrebari suplimentare?

Pentru orice informatii suplimentare, va rugdm sa nu ezitati sa ne contactati la urmatoarele adrese
de e-mail:

scholars@fpse.unibuc.ro

Adresa de e-mail institutional a studentului la master/ doctorandului

Sau, va puteti adresa Comisiei de Etica a Cercetdrii din Universitatea din Bucuresti:
Adresa: strada Academiei nr. 15, sector 5, 010014, Bucuresti, Roméania

E-mail: cometc@unibuc.ro

Telefon: (+4) 021 313 6529
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Consimtimant de Participare in Studiu

Titlul Studiului: Contributie sociald prin optimizarea literatiei in sanatate mintala pentru rezilienta
academica in scoli/

Coordonator proiect: Universitatea din Bucuresti
Director de Proiect: Dr. Habil. Cezar Giosan, Departamentul de Psihologie si Stiinte

Cognitive, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1. Confirm ca am citit si inteles fisa cu informatii pentru studiul mai sus mentionat. Am avut sansa sa
analizez informatiile, sd pun intrebdri si sd obtin raspunsuri satisfacatoare pentru acestea.

2. Inteleg faptul ca participarea copilului meu este voluntara si ¢ este liber/a si se retrag in orice moment,
fara sa ofere vreun motiv si fara ca drepturile, ingrijirea si educatia pe care copilul meu le primeste la
scoala sa i fie afectate.

3. Sunt de acord cu utilizarea si divulgarea datelor cu caracter personal. Am primit un exemplar semnat al
acestui formular.

4. Sunt de acord sa particip in studiul mai sus mentionat.

Numele parintelui / tutorelui Data Semnadtura
/ /

Numele cercetatorului Data Semnatura

Giosan Cezar 15 / 11 / 2022




